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ELOSZO

A biztonsagos és egészséges munkafeltételek biztositasa
nemcsak torvényi és erkolcsi kotelezettség, hanem gazdasagi
szempontbol is elényds. A munkahelyi egészségbe, biztonsagba
és kornyezetvédelembe iranyuld beruhazasok hozzajarulnak
az emberi szenvedés megel6zéséhez, valamint legfontosabb
javaink — kollégaink fizikai és szellemi épsége, valamint a
sértetlen kornyezet —megdrzéséhez és eldmozditasahoz. Azilyen
beruhazasok kétszeresen is kifizet6dnek, hiszen amellett, hogy
novelik a dolgozok elégedettségét és motivaciojat, elésegitik a
szolgaltatasok és termékek minéségeének, a vallalat hirnevének
és igy végsd soron a gazdasagi sikereknek a novelését is.

Csak egyiitt vagyunk képesek a kovetkezdkre:

» a munka- és hajogyari biztonsag, valamint a
kornyezetvédelem els6 szamu prioritasként valo kezelése.

» atarsasag oly moédon torténd mikodtetése, hogy az
védje és tamogassa a k6zosséget és a biztonsagot.

» atorvények és elirdsok betartdsa embertarsaink és a
természet védelme érdekében.

» biztonsagos és egészséges munkateruletek biztositasa.

» olyan strukturak kialakitasa, amelyek aktivan és
fenntarthatdan tdmogatjak kollégaink egészségét.

» teljesitéképességlink javitasa.

» az eréforrasok és energiaforrasok takarékos és
fenntarthaté felhasznaldsa.

» veszélyek allando csokkentése az elfogadhatd minimalis
szintre.

Ha kérdése vagy barmilyen javaslata van a kiadvannyal vagy
annak megvaldsitasaval kapcsolatban, forduljon feletteséhez.
Akar kozvetlenll is kapcsolatba [éphet az illetékes munkavédelmi
szakemberrel.

Je s ] Tl g

Bernard Mdyer Jan Meyer Tim Meygr Thomas Weigend

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN 7
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AZ ISPS-SZABALYZATTAL
KAPCSOLATOS ALTALANOS
INFORMACIOK

(INTERNATIONAL SHIP AND PORT FACILITY SECURITY-
CODE) A MEYER HAJOGYARBAN

2004 juliusa ota vilagszerte atfogd biztonsagi
intézkedések vannak érvényben a hajokra és a
kikotéi letesitményekre vonatkozdan, amelyeket
a Nemzetkdzi Hajozasi Szervezet (IMO) dolgozott
ki a tengeri veszélyhelyzetek eredményesebb
elharitasa érdekében. Az ISPS-szabalyzat a
nemzetkdzi teher- és személyszallitd hajokra,
valamint az ilyen hajoékat el6készitd kikotdi
|étesitményekre vonatkozik.

MINDEN DOLGOZONAK BE KELL
TARTANIA A KOVETKEZO MAGATARTASI
SZABALYOKAT:

A hajogyari igazolvany kezelése

» Csak sajat hajogyari igazolvannyal szabad
belépni

» A munkatarsaknak mindig maguknal kell
tartaniuk a hajogyari igazolvanyukat

» Mindig készen kell alIni a személyi
ellendrzésre / taskak ellendrzésére

» Soha nem szabad mas személy hajogyari
igazolvanyaval belépni

» A hajogyari igazolvany elvesztését
haladéktalanul jelenteni kell

» A hajogyar terlletére vald elsé belépés
csak érvényes személyi igazolvannyal vagy
Utlevéllel torténhet

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
AZ ISPS-SZABALVZATTAL KAPCSOLATOS ALTALANOS INFORMACIOK

Ovatossag és tajékoztatas

» Soha ne adjon tovabb biztonsagi
vonatkozasu vagy belsd vallalati
informéaciokat harmadik feleknek

» Haladéktalanul jelenteni kell minden,
harmadik felek altali faggatasra utald
gyanut

» A dolgozoknak mindig maguknal kell
tartaniuk taskaikat és személyes targyaikat,
hogy azok mas dolgozdk szaméra ne
valhassanak gyanussa

» A szokatlan / gyanus targyakat vagy
személyeket jelenteni kell, és méas
személyeket el kell tavolitani azoktol

» A sérult vagy hibas biztonsagi
berendezéseket (kerités, forgdkapu,
sorompoberendezés, evakualé berendezések
stb.) jelenteni kell

Altalanos magatartasi szabalyok

>

Egyuttm(kodé magatartas a biztonsagi
ellendrzések soran

A MEYER Port 4 és/vagy az Uzemi rendészet
dolgozéi altal adott utasitdsokat feltétlenul
be kell tartani.

Fényképezési engedély hianyaban tilos
fényképeket késziteni

A lezart terlletekre tilos a belépés

A munkateruletekre (példaul hajokra) csak
a hivatalos belépési pontokon keresztul
szabad belépni

Munkaidén kivl tilos a hajogyar teruletén
tartozkodni

Kiemelt figyelmet kell forditani az 6sszes
dolgozo védelmére

A rendellenességeket azonnal jelenteni kell
a MEYER HAJOGYAR iranyitékézpontja felé
(04961 81 72 25) vagy e-mailben a
security@meyerwerft.de cimen
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1 BELEPES A HAJOGYARBA

Azon Uj dolgozdk esetében, akik elészor 1épnek be a MEYER
HAJOGYAR teriiletére, az lizemi dolgozok elsé Utja az 5. kapu
portajan keresztul kdzvetlenll a dolgozdi regisztracidhoz vezet,
amely az 5. kapunal taldlhatd épulletben kapott helyet. A
kereskedelmi alkalmazottak az 1. kapun keresztil Iépnek be a
hajogyarba. Itt ellendrzik a papirjaikat (pl. személyi igazolvany,
Utlevél). A biztonsagi eligazitds keretében bemutatnak egy

kisfilmet a MEYER HAJOGYAR biztonségi intézkedéseirél.

A véddéruhazaton mindig fel kell tintetni a visel6 nevét
és cégét. Ha ez rovid idén belll nem oldhaté meg, a
dolgozonak jol lathatd modon el kell helyeznie dolgozoi
igazolvanyat a ruhajan.

A munka megkezdése el6tt valamennyi dolgozd
szamara eligazitast kell tartania a felettesének vagy az
épitésvezetdjének a jelen kiadvany alapjan. Ezenkivil a
felettes vagy az épitésvezetd kulonleges veszélyek esetén
speciélis eligazitast ad.

Ha példaul a gyartécsarnokokban vagy a hajokon bejarasokra
vagy latogatasokra kerul sor beszallitokkal, a latogatdk
biztonsagaért a ,szervezd” felel.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
BELEPES A HAJOGYARBA

Az ellen6rzés végén napi- vagy heti igazolvanyt
allitanak ki. Azok a dolgozok, akik tobb mint
7 napot dolgoznak a MEYER HAJOGYARBAN,
allandé fényképes igazolvanyt kapnak. Ez az
igazoltatason kivil arra szolgal, hogy ellenérizzik a
hajogyar és az Uj épuletek terlletére vald belépést
és rogzitsik a MEYER HAJOGYAR dolgozdi altali
munkakezdés és munkabefejezés idépontjat. Az
igazolvany kiadasanal az illetékes félnek vagy a
fémegbizd épitési vezetdjének jelen kell lennie.

Kérjik, vegye figyelembe a dolgozdi regisztracio
nyitvatartasi idejét.

Hétfétdl péntekig 7-t61 12 drdig,

valamint 12:45-t6l 15 6raig

A NEVRE SZOLO IGAZOLVANNYAL

KAPCSOLATBAN KERJUK AZ ALABBIAK

BETARTASAT:

» Mindig hordja magaval az igazolvanyt.

» Az igazolvanyt nem szabad masnak
tovabbadni.

» Elvesztés vagy sérllés esetén
a tarsasagnak 25,— € dsszeget kell fizetnie a
MEYER PORT 4 részére.

> A megbizas teljesitése utan az 5. kapunal le
kell adni az igazolvanyt.

Az lizem kapujan valo dthaladaskor fel kell
mutatni egy igazolast arrol, hogy az illetd
jogosult kivinni az anyagot vagy szerszamot az
Uzem teruletérdl.

11



2 ALAPVETO TILALMAK

A MEYER HAJOGYAR teriletén szigoruan m

tilos a dohanyzas. A dohanyzas csak a
kijelolt dohanyzohelyeken engedélyezett.

A kabitoszertorvény szerint tiltott osszes
anyag

Alkoholtilalom, amely a kovetkezékre vonatkozik: ‘
» alkoholfogyasztas a hajogyarban
» hajogyarba vald érkezés alkoholos
allapotban (maradékalkohol)
» alkohol hajogyarba vald bevitele, tarolasa

A gyarto- és mihelyterlleteken, valamint a
fedélzeten tilos étkezni.

Minden kozlekedési és mentési Utvonalat, lezart > Létrak és lépcsék
terUletet, tlizoltd berendezést, aram- és gazeloszto » Allva nyok

Ekszerek nyilt (ruhazattal nem fedett) allomést és egyéb lezart terlletet &llandéan  » Téapvezetékek
viselése a gydrtdsi, tarolasi, szallitasi és szabadon kell tartani. » Anyagmozgaté eszk6zok
mihelyterileteken nem megengedett. A » Lezuhanas elleni személyi véddfelszerelés
nyiltan viselt, nem eltavolithato piercingeket Minden Uzemi eszkdzt évente legaldbb egyszer  » Kotdzbeszkozok
le kell ragasztani. ellendriznie kell egy hozzaérté személynek.
Tilos a fedélzeten haloézati tapellatasu Az ellen6rzést minden felhasznald szédmara Ezért elengedhetetlen a munkaeszkodzok
elektromos késziilékeket, pl. kavéfozét, egyértelm(vé kell tenni egy, az eszk6zon  munkanapokon torténd ellendrzése. Ennek soran
meruléforraldt, vizforraldt, haztartasi elhelyezett matricaval. ellendrizni kell a biztonsagos hasznélatot, vagyis
hésugarzot, radiot stb. lizemeltetni. az aktualis allapotot is.
A nem ellendrzott Uzemi eszkdzoket nem szabad
hasznalni. Ezeket a szerszamkiaddban ki kell A kovetkezé teszt id6pontjaban az Uzemi eszkdzt
cserélni. Ha ez nem lehetséges, tajékoztatni kell a az arukiaddban ki kell cseréini.
A teljes tzemi teruleten fényképezési tilalom van érvényben. felettest. O dént a tovabbi teendékrél.

Ettdl csak irasbeli jovahagyassal lehet eltérni.
Munkaeszk6zok egyebek mellett az aldbbiak:
» Halozati csatlakozdval ellatott elektromos
készilékek

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN 13
ALAPVETO TILALMAK



3 KOZLEKEDES|I SZABALYOK

» A hajogyar egész terliletén a KRESZ szabalyai vannak
érvényben.

» Az Uzem terlletén a megengedett legnagyobb sebesség
minden jarm{ esetében 15 km/h, a csarnokokban pedig
csak |épésben szabad haladni.

» A csarnokokba személygépkocsival és tehergépkocsival
csak az EMS Maritime Services belsé logisztikai szakaga
altal kiadott eltérési engedély birtokaban szabad
behajtani.

KEREKPAROK

» A kerékparoknak kozlekedési szempontbdl
biztonsagosnak kell lennitk

» A kijelolt utakat kell hasznalni

» A csarnokokba és a mihelyekbe nem
szabad behajtani = “

» Anyagot csak szallitokerékparon
szabad szallitani

» A darusineken csak 45°—90° sz6gben szabad athaladni

14 BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
KOZLEKEDESI SZABALYOK

Figyelem!
A nehéz rakomanyok széllitdsa és az anyagmozgato
eszkozok miatt a hajogyar egész terlletén és a gyartasi
terlileteken veszély all fenn

A telefonalas Lengd teher ala allni tilos!
vezetés kozben tilos! Hasznalja a kijelolt utakat!

15
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4 SZEMELY! VEDOFELSZERELES

(PPE)

A gyartas soran személyi védoéfelszerelést kell
viselni.

A gyartasi terlleten alapvetd kovetelmény a
hosszu nadrég viselése.

Védosisak
Védoszemiiveg
Védoruhazat

Biztonsagi cipo

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
SZEMELYI VEDOFELSZERELES (PPE)

-——
° ° '

A biztonsagi személyzet vagy a felettesek

véletlenszer(ien ellendrzik az alabbi személyi

védd&felszerelések (PPE) meglétét:

» Védbszemilveg

» Adolgozd és a cég nevével ellatott
munkaoveral

» Biztonsagi cipd

» Ipari munkavédelmi sisak

Ha a személyi véddfelszerelés hidnyzik vagy
nem hasznalhatd, az megfelelé munkajogi
kovetkezményekkel jar (MEYER-dolgozok), ill. a
hajégyar terlletére vonatkozo belépési engedély
megvonasat eredményezi (kilsé cégek).

Speciélis munkakhoz tovabbi véddéfelszerelésekre lehet szlikség, példaul:

>

>

>

>

Légzésvédelmi felszerelés
Fllvéds
Védbkesztyl

Lezuhanas elleni személyi véd6felszerelés

A személyi védéfelszereléseket a tevékenységeknek megfeleléen kell kivalasztani.
Kérdések esetén forduljon a feletteséhez.

Védosisak

Védoszemiiveg

Légzésvédelmi
felszerelés

Védokesztyii

Fiilvédo

atd
Lo

Biztonsagi cipo

Lezuhanas elleni személyi védéfelszerelés

17



5 MAGATARTAS RENDKIVULI
ESEMENYEKNEL, PL. TUZ, ' s X e ehaoytss én caks b
BAI_ E S ET \/AGY V ES’Z E ITY ES > 2:32‘?;2 el a menté aIakaIatokat,
ANYAGO K Kl BOCSATASA figyelmeztesse a dolgozokat!

MAGATARTAS VESZELYES ANYAGOK

KIBOCSATASA ESETEN

» Akadalyozza meg a dokk- vagy kikotévizbe,
a csatornarendszerbe és a talajba vald
bejutast!

» Hasznaljon megkdtdszert!

Barmilyen tizet, balesetet és egyéb vészhelyzetet
azonnal jelenteni kell a MEYER HAJOGYAR
iranyitokézpontjanak.

MAGATARTAS EVAKUALAS ESETEN

1. Az evakualasi riasztas megszolalasakor azonnal keresse fel a legkozelebbi
gyUjtéhelyet (l4sd a hajogyar helyszinrajzat) a kijelolt menekulési
Utvonalakon keresztll. Kévesse az evakudlast segité személyzet
utasitasait.

a 2. A fedélzeti menekulé Gtvonalakat specialis menekuléutvonal-tablak
jelolik.

Segélyhivas

MEYER HAJOGYAR 04961 81 55 55

A hajogyar terlletén bekoévetkezd minden anyagi
kart és egyéb Uzemzavart jelezni kell az
iranyitokdzpont felé az irdnyitokdzpont kovetkezd
szaman:

Iranyitokozpont

MEYER HAJOGYAR 04961 81 72 25

3.A fedélzeten taldlhatd legkozelebbi
tlzoltokészilékhez és tlizjelz6 helyhez vezetd

MAGATARTAS BALESET ESETEN Utvonal specialis jelzésekkel van jelSlve.

» Vigye ki az érintett személyeket a
veszelyzénabol!

» Azonnal nyujtson els@segélyt!

» lIgazitsa el a ment6 alakulatokat!

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
MAGATARTAS T2, SULYOS BALESET, VESZELYES ANYAGOK KIBOCSATASA VAGY EVAKUALASI
RIADO ESETEN



6 MAGATARTAS MUNKAHELY!

VAGY MUNKAHELYRE VALO
UTAZAS KOZBEN BEKOVETKEZ®
BALESET ESETEN

1. Keresse fel és tdjékoztassa az Uzemi mentdst

2. Tajékoztassa a felettesét

3. Szlikség esetén keresse fel a baleseti
szakorvost. A legkozelebbi baleseti szakorvos
elérhetéségerdl az uzemi mentdsnél lehet

érdekl6dni.
Az egészségugyi allomas a segélyhivasokon kivil a Uzemi mentés
kovetkezé telefonszamon érhetd el: MEYER hajogyar 04961 81 4910

Fa és fém szakmai egyesiilet

A MEYER HAJOGYAR a Fa és Fém Szakmai
Egyesuletnél (Berufsgenossenschaft Holz und
Metall) van biztositva:

Hamburg/Bremen keriileti igazgatésag
Toferbohmstr. 10

28195 Bremen

Tel.: 0800-999 00 80-3

A MEYER HAJOGYAR (izemvezetésége csak
azokat a munkahelyi és munkahelyre valé utazas
kozben bekovetkezd baleseteket ismeri el
amelyeket azonnal bejelentettek az Uzemi
mentdsnek!

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN 21
MAGATARTAS MUNKAHELYI VAGY MUNKAHELYRE VALO UTAZAS KOZBEN BEKOVETKEZO
BALESET ESETEN



7 REND, TISZTASAG,
ARTALMATLANITAS

» Helyezze a tomléket és kabeleket
a fedélzet ala (S-hurok)!
» Hasznaljon bujtatokat!

) o
» Kerllje a botlasveszélyt okozo § \\ %
a

akadalyokat!

&

el

A

A munkaterlletet mindig tisztan és rendben kell tartani. A
munka befejezése utan mindenki koteles a sajat munkaterletét
tisztan és rendezetten elhagyni.

» Ha lehet, kerulje a hulladék keletkezését » Az olajtartalmu tisztitorongyokat és az Ures
A tomlbket és a kabeleket rendezetten kell a helyikre rakni, » Ha a hulladék keletkezése elkerilhetetlen, permetflakonokat a kijelolt tartalyokba kell
nem szabad Oket viz- vagy mas csévezetékekre akasztani. A csokkentse a mennyiségét a lehetd dobni
vészkijaratokat és a menekuld Utvonalakat feltétlendl szabadon legkisebbre » Aveszélyes hulladékokat — pl. festék,
kell hagyni. » A keletkezd hulladékot a munkaterulet oldoszer, faradt olaj, vegyszermaradvanyok
elhagyasakor dobja az e célra szolgalo stb. — az artalmatlanitd csarnokban kell
> A porképzddést a lehet legalacsonyabb szinten kell tartalyokba. Ennek soran Ugyeljen a leadni az 6sszetevék megnevezésével
tartani szelektiv hulladékgydjtésre: » Ugyeljen a hulladékok biztonsagos
» A keletkezett port megnedvesitve szedje 0ssze széllitdsara
seprlvel, vagy hasznaljon ipari porszivot. Ne hasznalja Narancssarga: Fémhulladék » A hulladékokat ne dobja racsos dobozokba,
a hegesztéfust-elszivot! Ne fujja el a port slritett Lila: Kabelmaradvanyok Ures festékes vodrokbe vagy mas, nem e
levegével! Fehér: H&szigeteld gyapot célra szolgald tartalyokba
» Vegyi tisztitoszerek hasznalata esetén egyeztessen Kék: Vegyes hulladék > Ne dobjon élelmiszer- és ételmaradékot a
a MEYER Port 4 kornyezetvédelmi és munkavédelmi (pl. fa, foliak, fent emlitett tartalyokba
szakagaival karton)
» Afamegmunkald gépeket csak beépitett elszivassal Irattarto: Dokumentumok,
szabad Uzemeltetni. rajzok, papir
BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN 23

REND, TISZTASAG, ARTALMATLANITAS



24

8 VESZELYES ANYAGOK

A veszélyes anyagok az alabbi tulajdonsagokkal birhatnak és az alabbi

veszélyesanyag-jelolésekrdl ismerhetdk fel:

: : GHS-rendelet
Veszély megnevezése :
Megnevezés

Robbanasveszély Robbané bomba

Kismértékben tlzve-

Lan
szélyes g
Oxidalo Kor feletti
lang
Gazok és
: : Gazpalack
gazkeverékek
Maré Maré hatds
Mérgezd Halalfej keresztezett
’ csontokkal
Egészség-
kgrogtég Felkialtojel

Erésen egészség-

(s Egészségligyi veszél
karosito 9 9u9y y

Kornyezetre veszélyes Kornyezet

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN

VESZELYES ANYAGOK

Kod

GHSO1

GHS02

GHS03

GHS04

GHSO05

GHS06

GHS07

GHS08

GHS09

Piktogram

COCHOOO S

Ez az oldal elkuldnithetd a tobbitdl, hogy mindig kéznél legyen!

8 VESZELYES ANYAGOK

A veszélyes anyagok az alabbi tulajdonsagokkal birhatnak és az aldbbi

veszélyesanyag-jeldlésekrél ismerheték fel:

: , GHS-rendelet
Veszély megnevezése ;
Megnevezes

Robbanasveszély Robbané bomba

Kismértékben tlzve-

Lan
szélyes 9
Oxidalod Kor feletti
lang
Gazok és
: 7 Gazpalack
gazkeverékek p
Maré Maré hatas
Méragezé Halalfej keresztezett
: csontokkal
Egészség-
kgrositég Felkialtojel

Erésen egészség-

o Egészségligyi veszél
karosito g 9u9y Y

Kornyezetre veszélyes Kornyezet

Kod Piktogram

GHSO1

GHS02

GHS03

GHS04

GHSO05

GHS06

GHS07

SOEOOS S

GHS08 \4(

GHS09

©
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Az egyes veszélyes anyagokkal kapcsolatos informaciokat
a csomagolason és a biztonsagi adatlapon talalhato jelolés
tartalmazza.

Egészségligyi karosodast a veszélyes anyag megérintése,
belélegzése és lenyelése okozhat.

Mi a teend6:

» Tartsa be az lizemeltetési utasitasokat.

» Hasznaéljon személyi védéfelszerelést.

» Korldtozza a munkahelyen hasznalt veszélyes anyag
mennyiségét a napi szikségletre.

» Allitsa be a bejové és a tavozo levegé gépi
aramoltatasat.

» Tartsa zarva a tartalyokat, és csak akkor nyissa fel 6ket,
ha hasznalja a tartalmukat.

» Alkalmazzon higiéniai évintézkedéseket és tgyeljen a bér
védelmére.

» A hulladékokat szabalyszerlien artalmatlanitsa!

» A vizre veszélyes anyagokat és a tlzveszélyes
folyadékokat — pl. festék, lakk, olddszer — engedélyezett
szallitotartalyokban és konténerekben kell szallitani, ill.
tarolni.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN 27
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9 MEGELOZO
TUZVEDELEM

A fedélzeten lévé tlzvédelmi
ajtokat mindig zérva kell tartani!

» A fedélzeten és a
csarnokokban lévd
anyagmennyiségeket a napi
szukségletre kell korlatozni.

» Azonnal tavolitsa el a
felesleges anyagokat.

» Az anyagokat a fedélzetre
valé felhordasuk el6tt ki kell
csomagolni.

L A comagoloamyagok —pl. e e oy

félia, karton — csak kevéssé
gyulékony anyagbol (DIN
4102/B1) készllhetnek.

» Letakardshoz csak tlzvéd6
takardt szabad hasznalni.

Magas hémérsékleten végzett
munkak végrehajtasa el&tt
eligazitast kell tartani a

. TGzvédelem tlizveszélyes
munkalatok kozben” szervezeti
iranyelvre vonatkozoan.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN

MAGAS HOMERSEKLETEN VEGZETT MUNKAK

10 MAGAS HOMERSEKLETEN
VEGZETT MUNKAK

Készitse ki lathato helyre a tlzoltokészulékeket,
majd a magas hémérsékleten végzett munka utan
helyezze vissza a tlizjelz6 allvanyokba. A hasznalt
tlzoltokészulékeket cserélje ki.

» Magas hémérsékleten végzett munkakhoz
(hegesztés, forrasztas, csiszolas, flexelés)
egy bizonyos épitési szakasz utan
megfelelé engedély szlkséges. Be kell
tartani az adott hajora vonatkozo aktudlis
kockazattablazatot.

» A magas hémérsékleten végzett munkakkal
hataros helyiségeket a munka el&tt és utan
ellenérizni kell

» SzUk helyiségekben alkalmazzon gépi
levegObevezetést és -kivezetést

» Szlnetekben és a munka befejeztével ki
kell kapcsolni a hegesztégépeket és le kell
valasztani minden tomlé&t

A hegesztési fustot a kialakulas
helyén kell elszivni, ill. elszivd
ég6t kell hasznalni

Hasznalja az el8irt személyi
védofelszerelést

Tavolitsa el vagy tlzvédd
takaroval takarja le a

tlizveszélyes és érzékeny részeket



11 MAGASAN FEKVO 112 LEZARASOK
M U N KAT E R U I_ ET A személyi és anyagi karok elleni védelem érdekében

lezarasokra van lehet6ség az illetéktelen személyek
bizonyos terlletekre vald bejutasanak
megakadalyozasa érdekében.

A legalabb 2 m lezuhanasi magassagban lévé munkahelyeken > A lezarasokat csak a felels oldhatja fel, vagy az
és kozlekedeési Utvonalakon lezuhanasgatlé berendezéseket kell annak utasitasara oldhato fel. el M sl el i o2
elhelyezni. g a

y el6irasoknak megfelel6en.

» Tilos a munkavégzés, ha a lezuhanas elleni biztositas
nincs tokéletes allapotban.

» A lezuhanas elleni biztositast tilos moédositani.

» A hianyzé lezuhanas elleni biztositast azonnal jelenteni
kell a felettesnek.

A személyi védofelszereléssel szemben elonyt élvez
a kollektiv védelem, pl. az oldals6 védelem vagy az
allvanyzat

11.1 OLDALSO VEDELEM

Az oldalso védelem a kovetkezokbdl all:

™
il
I » Karfa

R SN 2N
» Véddkorlat

| - - . —

A leesésvédelmi szegélyt ideiglenesen legalabb 2 m-es tavolsagban szalaggal
Alternativ megoldasként feszesre huzott lanc is alkalmazhato a korlatoszlopokon (részben haléval). vagy lanccal kell biztosftani!
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11.3 LEZUHANAS ELLENI SZEMELY! VEDOFELSZERELES 11.4 ALLVANYZATOK

A gorduld allvanyokat tilos rajtuk |évé emberekkel egylitt mozgatni!
Mozgatas utan az allvanyt biztositani kell az elgurulas ellen.

Ha a kollektiv védelem nem lehetséges, akkor lezuhanas
elleni személyi véddfelszerelést kell viselni

A lezuhanas elleni személyi véd6felszerelések a leesd személyek
felfogdsara szolgalé rendszerek. Egy felfogd hevederbdl és
kiegészitd részekbdl, pl. eséscsillapitoval ellatott 6sszekotd
eszkdzbdl vagy magassagi biztositokészllékbdl, valamint egy
rogzitési pontbol allnak.

» Ezek hasznélatat elézetesen el kell magyarazni a
felhasznaloknak (a gyakorlatban is).

» Csak a felettes altal meghatarozott rogzitési pontot
szabad hasznalni (minimalis teherbiras 1000 kg).

» Vegye figyelembe a rendszertél figgéen a becsapddasi
felllet feletti legkisebb munkavégzési magassagot.

» Csak bevizsgalt lezuhanas elleni személyi védbfelszerelést
hasznaljon!

Az allvanyzatot csak az azt 6sszeszerel6 cég
modosithatjal

Kivételek: A felettessel folytatott egyeztetést
kovetSen az egyes korlatrudak, kézbensd rudak,
padlolemezek és allvanypadozatok atmenetileg
eltavolithatok szerkezeti elemek beszerelése vagy
szallitdsa céljabol.

Uténa azonban azonnal vissza kell helyezni éket a
megfeleld helyre.

A dolgozoknak mindig lezuhanas elleni személyi
védbfelszereléssel kell biztositaniuk magukat!
A terlletet masok el6tt le kell zamil Az egyéb
teherhordd allvanyrészeket tilos modositani!

32 BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
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11.5 DARU MUNKAKOSARA

A daru munkakosaraban végzett munkak kézben
a kulon eligazitdson kivil az aldbbiakra kell
odafigyelni:

A darukosarban végzett munka kozben
mindig megfelel6 lezuhanas elleni személyi
védéfelszerelést kell viselni.

Menet kozben belll kapaszkodjon a
kapaszkodo rudbal!

Munka kozben tilos a védékorlatra ralépni / a
véddkorlaton atlépni!

A munkakosarban nem szabad létrat, allvanyt
stb. hasznalnil

Biztositsa az anyagokat a lezuhanas ellen!

34 BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
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11.6  MOZGO MUNKAALLVANY

A mozg6 munkaallvanyok kezelésének
feltételei:

» Legalabb 18 éves életkor

» Eligazitason valo részvétel a
munkaallvany kezelésével kapcsolatban

» Vezet6i engedély

» A munkaallvany kezelésére vald képesség
igazolasa az Uzemi igazolvanyban.

» Munkapadozatok esetén (oll6s
emeldknél is) lezuhanas elleni személyi
védofelszerelést kell hasznalni.



11.7 TAKARASOK

» Alezuhanés elleni biztositasba bizonyos
helyeken kulonleges kapuk vannak beépitve
a fulke- és anyagszallitashoz.

» Akaput csak akkor szabad kinyitni, ha a
hajo kikotott és a kampos ékbiztositékkal
rogzitették, majd indulas el6tt vissza kell
zarni.

Biztositsa a buvonyilasokat, szerelényilasokat,
lejarokat, aknakat stb. a személyek beesésének
megakadalyozdsa érdekében. Ehhez oldalsd
védelmet vagy takarast, pl. buvoényilasra valod
racsot kell hasznalni.

A 168mm @-nél nagyobb lyukakat jarhatd és
csuszasmentes fedéllel kell biztositani a belépés,
beesés vagy bezuhanas ellen (fedett éllapot/zart
allapot)

(1]

Zarja le a buvoényilasra vald
racsot.

36 BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
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11.8 LETRAK

ALAPVETO TUDNIVALOK

» Csak bevizsgalt létrat hasznaljon.

» A létrat stabilan allitsa fel, és biztositsa az
elcsuszas ellen.

» Ne terhelje tul a létrat.

» Lezuhanas veszélyével jaré munkak
esetén alkalmazzon felfogd hevederbdl
és magassagi biztositokészulékbol allo
biztositast.

> Allélétra esetén szétnyilas elleni védelemre
van szukség!

» Tamasztolétra esetén Ugyeljen a
megfeleld, 65°—75°-0s felallitasi szogre.

» Magasabban [évé helyekre torténd
felmaszasnal a tdmasztdlétraknak legalabb
1 m-rel tul kell nyulniuk a kilépési ponton,
és azokat biztositani kell az elcsuszas ellen.

 — . —
W — - —
W — W —
o — . —

Alldlétra szétnyilas elleni védelemmel

Tamasztolétra

-
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12 MUNKAVEGZES SZUK
HELYISEGEKBEN

Tartalyokban, Ures cellakban és sz(ik helyiségekben valé munkavégzés esetén az alabbi veszélyek
léphetnek fel:

Fulladasveszély az oxigén véddégazok altali
kiszoritasa miatt

Robbanasveszély tlzveszélyes gazok
és oldoszerg6zok felhalmozodasa miatt

Egési sériilések veszélye az oxigén
felhalmozodasa miatt

Egészségkarosodas veszélye veszélyes
anyagok miatt

e B P P
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Elektromos testaramok

A szlkséges intézkedéseket lasd:
Uzemi és segédanyagok, Elektromos
aram

A tartélyokba, Ures celldkba és szik helyiségekbe vald belépés
el6tt bizonyos dvintézkedéseket kell hozni:

» Csak betanitott és ezzel megbizott személyek Iéphetnek be.
» Egy masik személy maradjon kapcsolatban a dolgozoval

Az esetleges veszélyes anyagokat el kell tavolitani és fel kell takaritani.

Biztositani kell a gépi
szell6ztetést. Egyébként
méréssel kell igazolni a

élyes anyagoktol valo
17‘1:..:‘ vesze
sl et mentességet.

39
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13 NYOMAS-ES
SZIVARGAS-ELLENORZESEK

Hajok Ujonnan tortend épitésekor kulonbozd dsszeteviket
és rendszereket kell Gzembe helyezni és tesztelni. Folyadék-
ellendrzéssel végzett nyomasellenérzéskor vagy gaznyomas-
ellendrzéskor azt vizsgéljuk, hogy a nyomas alatt 1évd falazatok
az ellendrzé nyomas mellett megtartjak-e az ellendrzé anyagot
és nem |ép-e fel biztonsagtechnikailag veszélyes alakvaltozas.

Ekdzben veszély Iéphet fel, pl. a kdvetkezdk révén:

» Dugaszok, tomitések, dugaszold korongok stb.
kirepulése

» Sérllés a kiaramlé gazsugar miatt

» TomIBk és csévezetéekek kicsapodasa

» Csovek, toml6k vagy szerkezeti elemek robbanasabol
adddd csattands

» Oxigén kiszoritasa a kidramlé gaz miatt

Az ovintézkedéseket kilon kockazatértékelésekben kell
meghatarozni és specialis munka- vagy Uzemeltetési
utasitasokban kell leirni.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
NYOMAS- ES SZIVARGAS-ELLENORZESEK

13.1 SUGARVEDELEM AZ ANYAGVIZSGALAT SORAN

A rontgenvizsgalatok végzése soran
az ionizaloé sugarzasbol adodo

veszélyek léphetnek fel.

» A munkak megkezdése el8tt egyeztetésre
van szukség az adott helyen tevékenykedd
egyéb szakagakkal, és fel kell hivni a
figyelmet a veszélyekre.

» A sugarvédelmi megbizottnak ki kell
meérnie az ellenérzési terlletet egy kalibralt
dozisteljesitmény-mér¢ készulékkel.

» Attekinthetetlen helyeken végzett
vizsgalatok esetén kiemelt figyelmet kell
forditani a vizsgalati targy kornyezetére.

» A jelolt feliigyeleti teriiletre szigoruian
tilos belépni!

13.2 GEPEK ES BERENDEZESEK UZEMBE

HELYEZESE ES PROBAMENETE

A motorok, kazanberendezések, emel&eszkdzok
vagy elektromos és hidraulikus rendszerek tizembe
helyezése pl. altalaban a szerviztechnikusokkal
vagy az épitésfellgyelettel és az osztalyozo
tarsasaggal egylttmikodve torténik. Ez magéaban
foglalja a tulterhelési vizsgalatokat és a biztonsagi
berendezések ellendrzését is. Ebbél a célbol a
gépeket és berendezéseket gyakran célzottan a
teljesitményhatarukon Uzemeltetjik és egyben
ellenérizzlk is.

Ekdzben veszély Iéphet fel, pl. a kdvetkezdk

révén:

» Leesé vagy felddld alkatrészek

» Csévezetékek, tomitések és tartalyok
megrepedése

» Toml6k kipukkadasa

» Forr6 vagy nyomas alatt 1év6 kzegek vagy
veszélyes anyagok kidramlasa

> Zaj

» A kifolyo Gzemi anyagok miatti csuszos
fellletek
» Mozgo és/vagy forgo alkatrészek

Azo6vintézkedéseketkuldnkockazatértékelésekben
kell meghatdrozni és specidlis munka- vagy
Uzemeltetési utasitdsokban kell leirni.

Megjegyzés:

Az LNG gazberendezés iizembe
helyezésérdl” kilon biztonsagi prospektus
készult.

a1
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14 SZALLITASI ES

EMELESI MUNKAK

Az anyagok szallitésara daruk, targoncak és

specialis jarm(vek élinak rendelkezésre, amelyeket
csak megfelel§ engedéllyel rendelkezé személyek

kezelhetnek.

14.1 VILLAS TARGONCAK

» A targoncak hajogyar teruletén torténd
Uzemeltetésének feltételeit a szallitasi vagy
a munkavédelmi osztéllyal kell egyeztetni.

» Avillas targoncakat csak képzett és
vezetésre jogosult targoncavezetdk
vezethetik.

A rakomanyt biztositani kell!

Tartsa be a sebességkorlatozast!

14.2 DARUK

» A darukkal valé munkavégzés feltételeit a
szallitdsi vagy a munkavédelmi osztallyal kell
egyeztetni.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN

SZALLITASI ES EMELESI MUNKAK

A szallitasokat a logisztikai és a szallitasi osztallyal

kell egyeztetni. Szallitasi munkékhoz elsésorban

a hajogyar sajat szallitérendszereit kell hasznalni.

Hasznaljon biztonsagi dvet!

» A darukat csak képzett, ill. betanitott és a
feladattal megbizott daruvezeték kezelhetik.

14.3 ROGZITES

» Arogzitést csak betanitott vagy a feladattal
megbizott személyek végezhetik el.

» Be kell tartani a rogzitést végz6 személy
utasitasait és figyelmeztetéseit!

Hagyja el a veszélyzonat!

14.4 KEZI EMELES ES SZALLITAS

» A kézi szallitas csak a legszikségesebbre korlatozodjon.
» Ha lehetséges, hasznaljon technikai emeld vagy szallitd

segédeszkozoket.

» Hasznaljon megfelel§ emeld- és teherhordd

technikkat!

Helyes!

Tartsa a hatat
egyenesen, az emelést
labbol végezze, a teher
legyen a testéhez
kozel.

Helytelen!
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15 UZEMI ES SEGEDANYAGOK ot mechonn

sérulesektdl!
» Hosszabb munkamegszakitasok, pl. reggelizé

15.1 TECHNIKAI GAZOK szunet, miszakvéltas, munka befejezése esetén

vigye ki a vago- és hegesztéégdket, valamint

TULAJDONSAGOK a tomlbvezetékeket a szlk helyiségekbdl.

Oxigén Acetilén Ezenkivil el kell zarni az elosztokon lévé elzard

» A gaz valamivel nehezebb a levegdnél. » Szintelen szelepeket, és az elosztékrol le kell valasztani a
» Oxigénben dus légkorben az anyagok égése » Fokhagymara emlékezteté szag (idegen gyujtégdz-, oxigén- és védégaztomldket.

gyorsabban és forrébban megy végbe. Még gazosszetevdk miatt), tiszta formaban » Ellendrzés: Amunka megkezdése el6tt ellendrizze

kismértékd dusulas is szagtalan a gazelldtd berendezések (tomldvezeték,

- az égési sebesség » Rendkivil tlzveszélyes gaz. A levegdvel szerelvények és kotések) Uzembiztos éllapotat
novekedését robbané keverékeket képez. (szemrevételezés és miikodési ellendrzés).

- az égési hémérséklet » A partnercégeknek tilos sajat gaztomldket

novekedését Védogazok — argon, hélium, nitrogén, behozni. Kizarolag ellenérzott és a

- a gyulladasi hdmérséklet csokkenését szén-dioxid szerszamkiaddban atvehet6é személyre sz6l6

vonja maga utan » A hélium és a nitrogén konnyebb a gaztomldket szabad hasznalni.

» Oxigénben szinte minden anyag (a levegénél » Tilos megfoltozni a szivargé helyeket. A
nemesfémek és a fém-oxidok kivételével) » Az argon és a szén-dioxid nehezebb a hibas tomldket azonnal ki kell cseréltetni a
éghetd. levegdnél szerszamkiadoban.

» Oxigénben dus koérnyezetben minden égési » Szagtalanok » Hasznéljon géazgyujtot, ne hasznaljon
folyamat gyorsabb, forrébb és fényesebb. » Kiszoritjdk az oxigént: Fulladasveszély! ongyuijtot.

Az oxigén az olaj, a zsir és az ezekkel
szennyezett textilidk dngyulladast okozhatja.
A lappango tiizbél élénk lang alakulhat ki. GAZTOMLOK SZiNE

» Soha ne hasznaljon oxigént szell6ztetésre Oxigen (kék)
vagy ruhadarabok lefivatasara. Acetilén (piros)

» Az oxigén a hajogyar terlletén Hegesztési véddgazok (fekete)
figyelmezteté szagadalékot tartalmaz Siritett levegd (fekete)
(zéptojasra emlékeztetd szag).

GAZPALACKOK

» Biztositani kell 6ket a felborulas (lanccal) és
a héhatas ellen.

» Raktdrozas és szallitds kozben fel kell tenni
a szelepvédd dugokat.

» Szallitds kdzben biztositani kell 6ket a
felborulds, az elcstszas és a leesés ellen.

» Daruval torténé szaéllitaskor csak megfelelé
emel6berendezéseket szabad hasznalni.

Ha valahol szokatlan gazszagot érez,
azonnal értesitse a MEYER HAJOGYAR
iranyitokozpontjat.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN a5
UZEMI ES SEGEDANYAGOK
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15.2 ELEKTROMOS ARAM

» Korlatozott mozgasszabadsagot biztositd vezetdképes terlleteken,
pl. szk helyiségekben (tartalyok, alpadlo stb.) védé kisfeszlltséget
vagy védo levalasztast kell alkalmazni: 110 V egyenaram vagy 230 V
valtakozd dram szigetel6transzformatorral.

» Elegendd mozgasszabadsagot biztositd tertleteken 230 V valtakozé
aramot kell hasznalni < 30 mA hibaaram-védékapcsoloval (Fl, ill. RCD).

AZ ELOSZTOK ES CSATLAKOZOK SZIiNE
Egyenaram 110 V (sarga)

I Viltakozo aram 230 V (kék)

I Haromfazisu valtakozo aram 400 V (piros)

VEZETEKEK

» Csak HO7BQ-F tipusu gumi vezetékeket vagy azzal
egyenérték( kivitell kabeleket hasznaljon. Tilos PVC-bél
vagy mas halogenidekbdl készult képenyanyagot hasznalni.

» Hasznalat el6tt a kabeldobokon 1évé vezetékeket le kell
csévélni. Tulmelegedés veszélye!

» Aramvezetd kabelek nem vezethet8k szerszamosladan
vagy hasonlo6 helyeken keresztil!

HEGESZTES| ARAMFORRASOK

» Fokozott elektromos kockdazatu vezetSképes terlileteken,
pl. szlk helyiségekben S jelzéssel ellatott dramforrasokat
kell hasznalni.

» Szunetekben és a munka befejeztével le kell allitani a
hegesztégépeket.

HEGESZTESI ARAM VISSZAVEZETESE
» A vezetékeket a hegesztendd munkadarab hegesztési
pontjdhoz a lehetd legkdzelebb kell csatlakoztatni.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN

UZEMI ES SEGEDANYAGOK

VILAGITAS

» Az utak megvilagitasat a hajogyar ipari felugyelete szerel
fel. Nem szabad eltavolitani!

» A munkahelyi vilagitast az alkalmazottnak kell felszerelnie
sajat felelésségére. A ldmpék az anyagkiaddnal veheték at.

» Ahalogén fényszérokat hdallo Uveggel és véddraccsal kell
ellatni.

\‘*\El 18y, ELLENGRZES

B O
= na(:ﬁpl‘;i{j;rl[]\i 2- > A munka megkezdése el6tt

= _Vorschrift 3 ;5 szemrevételezéssel ellendrizze a
e o . . .
% ; ﬁ-@"’ burkolatot, a kabelt és a csatlakozot.

» Afedélzeten minden dolgozénak zseblampat kell maganal
hordania, hogy fel legyen készllve az dramkimaradasra.

» Az akkumulatorral Gzemel6 munkaeszk6zokhoz vald
toltéegységeket tartalmazod szerszamosszekrényeket
automatikus oltoberendezéssel kell ellatni.

\@
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16 SZERSZAMOK ES GEPEK

Csak a célnak megfeleld és ellenérzott szerszamokat,
gépeket és engedélyezett tartozékokat szabad hasznalni.
Be kell tartani az Uzemeltetési és hasznalati utasitasokat!
A védbéberendezéseket nem szabad eltavolitani vagy
modositani.

A behuzas veszélyét magukban rejté gépek, pl. allvanyos
furégép, esztergapad stb. hasznalata esetén viseljen
szorosan testre simuld ruhazatot és ne hasznaljon
keszty(t.

Hasznalja a por elszivasara, ill. felfogasara szolgalo
meglévé berendezéseket.

A beko6td vezetékeket Ugy kell elhelyezni, hogy ne alljon
fenn botlasveszély!

A hibas szerszamokat és tartozékokat azonnal cserélje ki,
vonja ki 6ket a hasznalatbdl, és szakemberrel javittassa
meg &ket.

A szerszamosladakon és kocsikon az alabbi
tartosan olvashaté jeloléseket kell elhelyezni:
név, személyzeti szam, cég, koltséghely.

» Kulsé vallalkozasok alkalmazottainal: vallalkozas
neve, név a személyzeti szammal egyUtt, telefonszam
> A jeloletlen ladak begydjtésre kertlnek.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
SZERSZAMOK ES GEPEK

17 DECENTRALIZALT MUHELYEK
AZ 5. ES 6. CSARNOKBAN

MAGATARTASI SZABALYOK » Az Uzemi igazolvanyba bejegyzett igazolast
Be kell tartani a decentralizdlt mihelyek a felettesnek vagy a partnervallalat épitési
mUhelyrendjét. Ez a mihelyek bejaratanal van vezet8jének be kell jelentenie a MEYER Port
kifiggesztve. 4 biztonsagi szakaganal. Ehhez igazolni kell,

hogy a dolgozo részt vett az eligazitason.

BELEPES

» A 6. csarnokban lévé mihelyekbe Gzemi
igazolvannyal lehet belépni a forgdkapukon
keresztul.

» A mihelyek, kiléndsen a gépek hasznalata
esetén a dolgozoknak a felettestk altal tartott
eligazitason kell részt vennitk a hasznalando
gépekre vonatkozdan. A partnervallalatok
alkalmazottainak a partnercég illetékes
épitési vezetdje tart eligazitast.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
DECENTRALIZALT MUHELYEK AZ 5. ES 6. CSARNOKBAN
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NYITVA TARTAS
5. csarnok: 24/7

6. csarnok: 6-t6l 17 oraig
(Belépés csak a MEYER HAJOGYARI felettes engedélyével)

KAPCSOLAT
5. csarnok, F180
Vezetd:

MUhely személyzete:

6. csarnok, W071
Vezet6:

MUhely személyzete:

6. csarnok, W150
Vezetd:

MUhely személyzete:

4023 vagy 4024
88100 vagy 88234

7667 vagy 5479
87495

6254 vagy 4973
87523 vagy 80490

18 LOPASOK

A lopasok megel6zése a hajogyarban egyre
hangsulyosabb szerepet kap. Ezért az 8roknek
egyebek mellett megallitéssal jard véletlenszer(
ellendrzéseket kell vegeznilik. Ezenkivil minden
lopast be kell jelenteni, vagyis a dolgozdnak
munka- és blntet6jogi kovetkezményekkel kell

szamolnia.

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN

DECENTRALIZALT MUHELVEK AZ 5. ES 6. | LOPASOK

19 IRODAI MUNKATERULET

Helytelen!

Helyes!

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
IRODAI MUNKATERULET
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JOLULOK ES MINDEN RENDEZETT AZiIROASZTALOMON?

» A felkarom lazén lelog és az alkarom vizszintes vonalat
képez a billentylizethez. A felkar és az alkar 90°-os
vagy annal nagyobb szoget zarjon be. Ha nem igy
ulunk, akkor allitsuk be a széket ennek megfeleléen.

» A felsé és alsé labszarunk 90°-os vagy annal nagyobb
szdget zarjon be. Labfejunk teljes feluletének fel kell
tudnia fekudni a talajra. Ha a labunk a levegében 16g,
labtamaszt hasznalhatunk.

» A szem és a képernyd, valamint a dokumentum és a
billentylizet koz6tti tavolsag lehetdleg egyforma, legaldbb
50 cm legyen.

> A billentylzet el6tt legyen elég hely arra, hogy
letamaszthassuk a kezlnket. A billentylzet 10-15 cm-re
legyen az asztal szélétdl, hogy a tenyerlnk parnas részét
gépelési szlinet kozben le tudjuk tenni az asztalra.

» Minden gyakran haszndlt munkaeszkdznek kozvetlendl a
felhasznald elétt kell lennie.

» Ugyeljen arra is, hogy a képernyé kézvetleniil az asztalon
és ne pl. a szamitégépen éalljon, hogy a legfelsd sor is
szemmagassag alatt legyen.

)
<

iy el

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
IRODAI MUNKATERULET
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LAZITAS

Dinamikus iilést javaslunk. Ha gyakran valtogatja az Ul6
helyzetét és kozben néha fel is all, akkor kevésbé terheli a
porckorongjait. Hasznalja ki a teljes Gl6fellletet, hogy a héta
mindig meg legyen tamasztva.

A KEPERNYOM ,, MEGFELELO MEGVILAGITASBAN"

VAN?

» Ugy allitsa fel a képernyét, hogy a tekintete parhuzamos
legyen az ablakkal!

» Ha munkahelyi ldmpat haszndl az asztalnal, az mindig a
helyiség ldmpajaval egyszerre legyen bekapcsolva.

FENNALL A MUNKATERULETEMEN AZ ELBOTLAS

VAGY AZ ELESES VESZELYE?

» Tartsa szabadon az irodai munkatertiletet és kozlekedési
Utvonalakat.

» A kdbeleket gy kell elhelyezni, hogy ne alljon fenn
botldsveszély!

» Ha a szekrények vagy polcok meghaladjak az 1,80 m-es
tarolasi magassagot, megfeleld fellépét, pl. létrat vagy
lépcsot kell hasznalni.
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20 MODOSITASI TABLAZAT

Médositasi tablazat
Médositas Datum Fejezet

Uj vallalkozas, 0.

i 2020.02.15 -
valtozat

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A MEYER HAJOGYARBAN
MODOSITASI TABLAZAT

Modositasok

A kiadvany atfogo felllvizsgalaton ment keresztul
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